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ACTA N°  

 

 

FECHA:  Bogotá, febrero, 9 de 2026. 

 

HORA:  4:30 pm 

 

LUGAR:  Jardín Infantil San Pablo Manitos Unidas 

 

TEMA:  Bienestar laboral febrero, desafíos físicos.  

 

ASISTENTES: Equipo humano  

OBJETIVO: Promover espacios de esparcimiento y armonía en el equipo humano. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. saludo 

2. Desarrollo del acta 

4. cierre del acta 

DESARROLLO: 

Siendo las 4:30 de la tarde, se reúne el equipo  humano en el salón de párvulos  B, una 

vez estando allí se propone participar de la actividad de bienestar laboral propuesta para 

este mes, la cual consiste en realizar desafíos físicos, por lo que se motiva al equipo 

humano a formar un circulo para luego iniciar con el calentamiento del cuerpo, realizando 

ejercicios de pausas activas, luego se organizo un circuito utilizando aros por lo que se 

conformaron dos filas y se propuso conformar dos grupos los cuales pasaron por el 

circuito fomentando el esparcimiento y la armonía entre el grupo. Para finalizar la 

actividad se propuso compartieran sus opiniones frente a la actividad, de 
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como se sintieron durante el momento de esparcimiento. Finalmente, el equipo humano 

refiere sentirse a  gusto con la actividad y firman el acta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboró: Patricia Diaz, Profesional en atención a la primera infancia.  
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