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ACTA N°
FECHA: Bogot4, febrero, 9 de 2026.
HORA: 4:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas
TEMA: Bienestar laboral febrero, desafios fisicos.

ASISTENTES: Equipo humano

OBJETIVO: Promover espacios de esparcimiento y armonia en el equipo humano.
ORDEN DEL DiA:

1. saludo

2. Desarrollo del acta

4. cierre del acta

DESARROLLO:

Siendo las 4:30 de la tarde, se reune el equipo humano en el salén de parvulos B, una
vez estando alli se propone participar de la actividad de bienestar laboral propuesta para
este mes, la cual consiste en realizar desafios fisicos, por lo que se motiva al equipo
humano a formar un circulo para luego iniciar con el calentamiento del cuerpo, realizando
ejercicios de pausas activas, luego se organizo un circuito utilizando aros por lo que se
conformaron dos filas y se propuso conformar dos grupos los cuales pasaron por el
circuito fomentando el esparcimiento y la armonia entre el grupo. Para finalizar la
actividad se propuso compartieran sus opiniones frente a la actividad, de
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como se sintieron durante el momento de esparcimiento. Finalmente, el equipo humano
refiere sentirse a gusto con la actividad y firman el acta.

Elaboré: Patricia Diaz, Profesional en atencién a la primera infancia.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

A
B BOGOTI\

@ SECREYARIA D
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 - V2
Pagina3de3
Compromisos:
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o TiPo o Dependencia Firma
vinculacién
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Anexos:

Elabord:
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